SUOMEN LENTOPALLOLIITTO RY

Miten pelisaannot laaditaan?

Seuran junioreita koskevien pelisaantdjen tarkoituksena on synnyttaa
asiallista keskustelua lasten urheilun arvomaailmasta ja siihen liittyvista
toimintaperiaatteista. Yhdessa asioista keskustelemalla ja sopimalla on
tavoitteena I6ytaa yhteinen toimintalinja, johon seka lapset, lasten
vanhemmat, valmentajat ja muut joukkueen vastuuhenkil6t voivat
sitoutuneet. Pelisdanndista sopiminen selkeyttda ja jamakoittda harrastusryhmien toimintaa ja
ehkaisee konfliktitilanteita.

Pelisdantokulttuurin tavoitteena on oppia keskustelemaan rakentavasti ja kuuntelemaan niin
joukkueissa toimivia lapsia kuin aikuisiakin. Pelisaantdkeskustelu on kolmevaiheinen prosessi alle
16-vuotiaiden ryhmissa (F-B -ikdiset). Yli 16-vuotiaiden ryhmissa (A-ikdiset) kohta 2 voidaan jattaa
kasittelematta:

1. Ensin pelisaantokeskustelut kdydaan valmentajan ja lasten/nuorten valilla. Keskustelun
pohjalta ryhma kirjaa itselleen peliséannot, joista jokainen lapsi/nuori voi kirjoittaa itselleen
Pelisaanté-huoneentaulun. (Materiaali: Lasten/Nuorten Pelisaannot)

2. Toisessa vaiheessa valmentaja keskustelee lasten vanhempien kanssa. Keskustelun
pohjana kdytetdan lasten ja valmentajan kesken sovittuja pelisaantdja. Aikuisten tehtava
on varmistaa, etta lasten sopimat pelisaanndt toteutuvat. (Materiaali: Vanhempien
sopimuslomake)

Esimerkki 1:

Lapset sopivat — Joukkueemme pelaa niin kuin harjoittelee (ne jotka kdy treeneissa, saa
myos peliaikaa)

Aikuiset sopivat — Kannustamme lapsia tunnolliseen harjoitteluun. Peliaika ansaitaan
ahkeralla harjoittelulla, ja my6s me vanhemmat hyvaksymme sen.

Esimerkki 2:

Lapset sopivat — Meilla kaikki pelaa yhta paljon, hymyssa suin!

Aikuiset sopivat — Lapsia peluutetaan tasapuolisesti, huomioimatta taitotasollisia eroja, ja
me vanhemmat hyvdaksymme sen. Turnauksen jalkeen kysymme mieluummin “Oliko kiva?”,
kuin "Voititteko?”.

Esimerkki 3:

Lapset sopivat — Joukkueessamme ei kiusata ketaan!

Aikuiset sopivat — Olemme kiinnostuneita lapsemme lentopallojoukkueen ilmapiiristd;
kyselemme, kuuntelemme ja ilmoitamme valmentajalle/vanhemmille jos huomaamme
kiusaamista. Kiusaamiseen puututaan heti ja asiat kasitellaan loppuun asti.

3. Lopuksi valmentajan ja vanhempien kesken sovitut peliséannét palautetaan Nuoren
Suomen nettilomakkeella: http://www.nuorisuomi.fi/palauta pelisaannot
Yli 16-vuotiaat palauttavat ryhman ja valmentajan valiset Peliséannét samalla lomakkeella.
Seura voi paattaa lahettddko jokainen joukkue pelisaantdnsa itse, vai toimitetaanko
pelisaannodt juniorivastaavalle joka kirjaa ne kootusti Nuoren Suomen tietokantaan.
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http://www.nuorisuomi.fi/palauta_pelisaannot

Pelisaantokeskusteluissa olisi hyva kayda lapi
seuraavat teemat:

6-9 -vuotiaat

e Lapsija liikunta:
Miksi lapsi liikkuu? Miksi lapsen kannattaa harrastaa lilkkuntaa? Mikd on kasvamisen kannalta
mielekasta toimintaa?

e Eettisyys:
Mika on hyvaa ja mika pahaa lasten urheilussa? Mika on oikein ja mika vaarin? Mita saa
tehda ja mita ei? Voiko hyvaa tavoitella milla keinolla tahansa? Onko kaikki sallittua, mika ei
ole kiellettya?

o Ilmapiiri:
Millainen on hyva ilmapiiri? Millainen on meidan joukkueen ilmapiiri? Miten sita voisi viela
parantaa? Mita hyétya on siitd, ettd on hyva ilmapiiri?

¢ Leikinomaisuus:
Millainen toiminta on kivaa? Mika lasten urheilussa on tarkeinta? Mika lasten mielestd on
kivaa? Miten leikinomaisuus nakyy harjoituksissa ja kilpailuissa?

e Tasavertaisuus:
Onko jokainen lapsi ryhmassa yhta tarkea? Miten varmistamme sen etta kaikki lapset
saavat osallistua? Mita tasavertaisuus tarkoittaa kaytanndssa meidan
ryhmassad/joukkueessa/seurassa?

e Esimerkin voima:
Mika vaikutus aikuisten mallilla on lapseen? Minkalainen ohjaaja on hyva esikuva?
Minkalaista mallia haluat lapsille ndyttaa?

e Tavoitteet:
Mika on ryhmamme tarkein tavoite? Kuka asettaa tavoitteet? Tavoitteemme
leikinomaisuuden, tasavertaisuuden, ilmapiirin ja kayttaytymisen suhteen?

e Lapsikeskeisyys:
Miten takaamme mahdollisuuden monipuoliseen liikuntaan? Mitd “Kaikki pelaa”-saantd
tarkoittaa meidan joukkueessa?

¢ Harjoitukset, kilpailut ja pelit:
Missa, milloin ja mihin aikaan? Mitd mieltd olet suosituksesta "kaksi tapahtumaa viikossa"?
Kilpailutetaanko lapsia keskenaan? Mista ja milloin lapsia palkitaan? Palkitaanko jokainen
lapsi kauden aikana?

¢ Terveet elamadntavat: Riittava lepo, hygienia ja ravitseva ruoka:
Mika on sopiva harjoitusaika? Montako tuntia lapsi tarvitsee unta? Pesulle joka harjoituksen
jalkeen? Kuka vastaa vaatteiden ja varusteiden huollosta? Syédaankd aamulla puuroa vai
pullaa? Karkkipaivat ja kilpailupdivat? Mita juodaan harjoituksissa?

e Savuttomuus ja paihteet:
Kuuluvatko tupakka ja alkoholi lasten urheiluun? Kuka saa polttaa ja missa? Kuka saa
puuttua lasten tupakointiin ja miten? Saako seuran tilaisuuksissa olla paihtyneena?
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10-13 -vuotiaat

¢ Leikinomaisuus:
Millainen toiminta on kivaa? Mika lasten urheilussa on tarkeinta? Miten leikinomaisuus
nakyy harjoituksissa ja kilpailuissa?

e Tasavertaisuus:
Miten varmistetaan etta kaikki lapset saavat osallistua? Miten lapsia peluutetaan? Mita
tasavertaisuus tarkoittaa kaytanndssa?

e Ilmapiiri:
Millainen on hyva ilmapiiri? miten se syntyy? Miten sitd voi parantaa? Miten mina voin
vaikuttaa ilmapiiriin? Miten kielteista palautetta annetaan?
Esimerkin voima: Mika vaikutus aikuisten mallilla on lapseen? Minkalainen ohjaaja on hyva
esikuva? Millaista mallia haluat lapsille nayttaa?

e Tavoitteet:
Miksi tavoitteita tarvitaan? Kuka niista paattaa? Mika on ryhmamme tarkein tavoite? Mista
lapsia tulisi palkita? Tavoitteet leikinomaisuuden, tasavertaisuuden, ilmapiirin ja
kayttaytymisen suhteen?

e Savuttomuus ja paihteet:
Kuuluvatko tupakka ja alkoholi lasten urheiluun? Kuka saa polttaa ja missa? Kuka saa
puuttua lasten tupakointiin ja miten? Saako seuran tilaisuuksissa olla pdihtyneena?

14-17 -vuotiaat

o Eettisyys:
Mika on oikein ja mika vaarin? Mika on hyvaa ja mika pahaa lasten urheilussa? Voiko
menestysta tavoitella milld keinoin tahansa? Onko kaikki sallittua, mika ei ole kiellettya?

e Ilmapiiri:
Mitd hyotya on siita ettd on hyva ilmapiiri? Millainen on hyva ilmapiiri? Miten sitad voi
parantaa? Miten mina voin vaikuttaa ilmapiiriin? Pitdisikd harjoituksissa olla kivaa vai onko
toiminta totista puurtamista?

¢ Palautteen antaminen:
Saako/pitadko kielteistd palautetta antaa? Saako valmentaja vihastua? Millaista palautetta
nuoret antavat toisilleen?

e Tasavertaisuus:
Saavatko kaikki osallistua? Mita tasavertaisuus tarkoittaa kaytanndssa meidan
ryhmassad/joukkueessa/seurassa?

e Toimintatavat:
Mika on nuoren etu? Voiko jonkun erottaa ryhmasta? Milloin joukkueen etu ohittaa yksikdn
edun? Onko nuorilla osallistumisoikeus vai lasnaolopakko? Miten poissaoloista ilmoitetaan?
Onko lopettaneella nuorella oikeus tulla takaisin ryhmaan?

e Tavoitteet:
Kuka asettaa tavoitteet? Miksi tarvitsemme tavoitteita? Mika on jokaisen oma tavoite, enta
ryhméan? Mika on kauden tavoite? Mitd on menestyminen?

¢ Terve elama: Riittdva lepo, Ravinto, Tupakka ja muut paihteet, seka Hygienia ja
seksuaalisuus:
Paljonko nuori tarvitsee unta? Mitka ovat sopivia harjoitusaikoja? Millaista on nuoren
urheilijan terveellinen ravinto? Mita turnauspaivana syédaan? Kuuluvatko tupakka, nuuska
ja alkoholi nuorten urheiluun? Kuka saa polttaa ja missa? Taytyyko aina kaikkien kdyda
suihkussa? Ketka ovat pukukopissa? Saako valmentaja halata? Mita on seksuaalinen
hairinta?
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Materiaalit

Nuori Suomi on tuottanut paljon erilaista materiaalia Pelisaantokeskustelujen tueksi: Kaikki
materiaali on maksutonta ja vapaasti ladattavissa netista. Suosittelen, etta jokainen
ohjaaja/valmentaja joka pitaa pelisaantdkeskusteluja, lukee oman ikaluokkansa "Pelin
henki”-vihkosen. Loydat alla luetellut materiaalit osoitteesta:

http://www.nuorisuomi.fi/pelisaantomateriaalit

Kalvot

Pelisdantojen esittelykalvot (ppt.)
Vinkkikalvot pelisaantokeskusteluihin (pdf)

Oppaat

KilpaILO - Aikuinen lapsen harrastuksen tukena (pdf)
materiaali pelisdantokeskusteluihin vanhemmille

Pelin Henki 6-9 v. (pdf)

materiaali pelisdantokeskusteluihin vanhemmille ja ohjaajille

Pelin Henki 10-13 v. (pdf)

materiaali pelisdantdokeskusteluihin vanhemmille ja ohjaajille

Pelin Henki 14-17 v. (pdf)

materiaali pelisdantdokeskusteluihin vanhemmille ja ohjaajille
Pelisaantéjen sopimuslomake vanhemmille ja ohjaajille (pdf)
tdman lomakkeen tiedot palautetaan nuoren suomen nettilomakkeelle

Pelin Henki - Vinkkejé vanhemmille (pdf)
materiaali pelisdantokeskusteluihin vanhemmille

Lomakkeet

Lasten pelisadnnét (pdf)

Lasten oma huoneentaulu johon ryhman pelisaannét kirjataan
Nuorten pelisddnnét (pdf)

Nuorten oma huoneentaulu johon ryhman pelisdannét kirjataan

Muuta

Ennakkokysely lasten vanhemmille (doc)
Kyselylomake joka valmistaa vanhempia pelisaantékeskustelun teemoihin

Energiajuomat eivat sovi lapsille - Tietoa energiajuomista
Tietoa energiajuomista -esite
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http://www.nuorisuomi.fi/pelisaantomateriaalit
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns2/urheiluseurat_kalvot/080204_pelisaantojen_esittelykalvot.ppt
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns2/Urheiluseurat_PDF/vinkkikalvot_pelisaantokeskusteluihin.pdf
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns2/Urheiluseurat_PDF/kilpailo.pdf
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns2/Urheiluseurat_PDF/PelinHenki6-9v.pdf
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns2/Urheiluseurat_PDF/PelinHenki10-13v.pdf
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns2/Urheiluseurat_PDF/PelinHenki14-17.pdf
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns2/Urheiluseurat_PDF/vanhempienSopimuslomake.pdf
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns2/Urheiluseurat_PDF/Vanhempienvinkkivihko.pdf
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns2/Urheiluseurat_PDF/LastenPelisaantotaulu.pdf
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns2/Urheiluseurat_PDF/PSNuortentaulu.pdf
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns2/Urheiluseurat_doc/vanhempienkysely.doc
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns2/Urheiluseurat_PDF/energiajuomaesite_09.pdf

